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Derece Alan Üniversite Yıl 
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Hacettepe Üniversitesi 1993 
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Dokuz Eylül Üniversitesi 1996 

Doktora Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon 
Dokuz Eylül Üniversitesi 2002 

5. Akademik Unvanlar: 

Yardımcı Doçentlik Tarihi : 2002-2006 

Doçentlik Tarihi : 2006-2011 

Profesörlük Tarihi : 2011- 

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri 

6.1. Yüksek Lisans Tezleri 

6.2. Doktora Tezleri 

7. Yayınlar 

7.1. Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler (SCI & SSCI & Arts and Humanities) 

7.2. Uluslararası diğer hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

1.  Cimbiz, A. and Ö. Çakır, “Evaluation Of Balance And Physical Fitness İn Diabetic Neuropathic 

Patients,” Journal Of Diabetes And Its Complications, 19, 160-164 (2005).  

2. Cimbiz, A. and V. Bayazit, “Evaluation of Balance and Muscle Strength in Physical Education Students 
with Recovered Lower Limb Injuries,” Journal of Back and Musculoskeletal Rehabilitation, 17, 111 – 116 

(2004).  

3. Cimbiz, A., V. Bayazit, H. Hallaceli and U. Cavlak, “The Effect of Combined Therapy (Spa and Physical 

Therapy) on Pain in Various Chronic Diseases,” Complementary Therapies in Medicine, (2005) 13, 244 -
250.  

4. Bayazit V., A. Cimbiz, “Outcomes of Penicillin Toxicities On DNA in Rats”, Saudi Medical Journal, 26 

(10):1651-1653, 2005 (Brief Communication). 
5. Cimbiz, A., F. Beydemir, Ü. Manisalıgil, “Evaluation of trigger points in young subjects”Journal of 

Musculoskeletal Pain,(2006) 14 (4), 26-35.  

6. Sari M, Gulbandilar E, Cimbiz A. Prediction of Low Back Pain with Two Expert Systems. J Med Syst. 2010 
Oct 27. [Epub ahead of print]  

7. Gulbandilar E, Cimbiz A, Sari M, Ozden H. Relationship between skin resistance level and static balance in 

type II diabetic subjects. Diabetes Research and Clinical Practice, 82 : 3;2008, 335-339  

8. Ozay Y, Ozyurt S, Guzel S, Cimbiz A, Olgun EG, Cayci MK. Effect of Equisetum arvense Ointment on 
Dermal Wound Healing in Rats.Wounds 2010; 22(10):261-267 

9. Akdag B, Cavlak U, Cimbiz A, Camdeviren H. Determination of pain intensity risk factors among school 

children with nonspecific low back pain. Med Sci Monit. 2011 Feb;17(2):PH12-5.  
10. A.1.10. Cimbiz A, Ozay Y, Yurekdeler N, Cayci K, Colak T, Aksoy CC, Uysal H. The effect of long-term 

exercise training on blood glucose level and weight in alloxan administered mice. Scientific Research and 

Essay, 6(1);4: 66-70, 2011. 
11. Cimbiz, A. and V. Bayazit, “Effect of Crawling Experience on Range of Motion,” Neurosciences, 10, 34-40 

(2005).  



12. Cimbiz, A., V. Bayazit and H. Hallaceli, “Assessment of Chest and Postural Alignment in Healthy Turkish 
Coal Miners,” Journal Medical Science, 4, 240-245 (2004).  

13. Bayazit V., C. Çetinkaya, A. Cimbiz and T. Dinçer, “Effect of Valproat and Clonazepam on Kidney Tissue 

of Female Rats,” Journal Medical Science, 5(2): 70-74, 2005.  
14. Cimbiz, A., Ü. Manisalıgil, F. Beydemir, “Evaluation of Lumbar Paravertebral Muscle Activity under 

Different Conditions with Surface Electromyography in Low Back Pain Patients,” Research Journal of 

Medicine and Medical Sciences, 1(2): 90-95, 2006.  
15. Cavlak U, Cimbiz A, Akdag B. Non specific low back pain in a Turkish population based sample of school 

children: a field survey with analysis of associated factors. The pain clinic, 18, 351 -360, 2006.  

16. Helvacı MR, Seyhanli M, Cimbiz A. Ultrasonography should be accepted as a diagnostic criterion for 

autoimmune thyroiditis until demonstration of new antithyrodial antibodies. Research Journal of Medicine 
and Medical Sciences, 2(2): 42-44, 2007.  

17. Helvaci, M.R., E. Soyucen, M. Seyhanlı, A. Cimbiz, M. Tümkaya, “Mutual Relationship of Hepatitis C 

Virus Infection with Hepatitis B. J. Med. Sci., 6 (2) 257-261 (2006)  
18. Cimbiz, A., E. Gulbandilar, V. Bayazit, Y. Ozay, H. Dayioglu. “Relationship Between Skin Resistance 

Levels and One Leg Standing Balance in Healthy Subjects”. Journal Medical Science, 6(2): 286-291, 2006.  

19. Cimbiz A, Cavlak U, Sali M, Hallaceli H, Beydemir F. A new clinical design measuring the vertical axial 

rotation through tibial shaft resulting from passive knee and subtalar joints rotation healthy subjects. J. Med. 
Sci., 6 (5):751 -757, 2006. 

20. Hallaceli H, Cimbiz A, Cavlak U, Gunal İ. Ranges of scapular elevation and depression in healthy male 

subjects. Joint Dis Rel Surg, 2006; 17 (2): 85 -88.  
21. Uzgoren N, Cimbiz A, Aksoy CC, Ozturk S, Elem E. Musculoskeletal pain and Associated 

Sociodemographic Factors (Linear Probability Model). J Med. Sci. 7 (4): 620-624, 2007.  

22. Cimbiz A, Uzgören N, Aras O, Öztürk S, Elem E, Aksoy CC. Kas iskelet sisteminde ağrıya ait risk 
faktörlerinin lojistik regresyon analizi ile belirlenmesi: pilot çalışma. Fizyoter Rehabil. 2007;18(1):20-27.  

23. Cimbiz, A., U. Ergene, H. Halleceli, “ Inter/intra Observer Variability of Measurement Dynamic Chest 

Circumference and Effect of Smoking on Thoracic Excursion,” The Heart Surgery Forum, 7, B153 (2004) 

(Abstract).  
24. Toker S, Soyucen E, Gulcan E, Kabay S, Ozbek O, Ozveren O, Aksakallı E, Cimbiz A. Presentation of two 

cases with hypermobitiy syndrome and review with the related literature. Eur J Phys Rehabil Med, 45, 1-6, 

2009. 

 

7.3. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler 

1. Yurdalan U., A. Cımbız, Ö. Yılmaz, “The Effect of Cardiopulmonary Physiotherapy on Myocardial Oxygen 

Consumption and Arterial Blood Gas Values in The Early Stage After Coronary Bypass Surgey” 9’th 
İnternational İntensive Care Symposium, May 01-04 1997, (Abstract).  

2. Cımbız A., Y. Yıldırım, Ö. Oto,“ Evaluation of Cardiopulmonary Effect of Early Chest Physiotherapy After 

Coronary Bypass Surgery In Different Position” VI’th Rehabilitation Days 24-25 April 1998. Girne/ 
KIBRIS. (Abstract)  

3. Yurdalan U. A. Cımbız, Ö. Yılmaz, “ The Effect of Cardiopulmonary Physiotherapy on Myocardial Oxygen 

Consumption and Arterial Blood Gas Values in The Early Stage After Coronary Bypass Surgery” 9’th 

İnternational İntensive Care Symposıum, May 2-3,1997, İstanbul.(Abstract).  
4. Yurdalan U. A. Cımbız, Ö. Akaryıdız, Z.C. Türeyen ve Ö. Oto, “Early Physical Therapy After Heart-Lung 

Transplantation” 10’th İnternational İntensive Care Symposıum, May 14- 17,1998, İstanbul.(Abstract).  

5. Yurdalan U. Ö. Akaryıldız, Çapanoğlu, A. Cımbız, Ö. Oto, “Our Physiotherapy Experience in Orthotopic 
Heart Transplantation” New Era in Physical Therapy The Second Scientific Conference, ACPT, March 3-5, 

1999, Cairo- Egypt. (Abstract).  

6. Cimbiz A. “Evaluation of Balance and Muscle Strength in Physical Education Students with Recovered 

Lower Limb Injuries” Sports Medicine Association of Greece, 13th Balkan Sports Medicine Congress 29 
Nisan –2 Mayıs 2004, Drama – Greece. (Full Text)  

7. Cimbiz A. “Evaluation of 8 Weeks Tai Chi Chuan (TCC) Training Effects on Cardiopulmonary and 

Musclulosceletal Systems in University Students” Sports Medicine Association of Greece, 13th Balkan 
Sports Medicine Congress 29 Nisan –2 Mayıs 2004, Drama – Greece. (Full Text) (Doktora Tezi)  

8. Kılınc F., I. Tuncer and A. Cimbiz, “Evaluation Of Postural Alignment In Basketball Player And Sedanter 

Subjects By Using New Posture Analyses Program” Sports Medicine Association of Greece, 13th Balkan 
Sports Medicine Congress 29 Nisan –2 Mayıs 2004, Drama – Greece. (Abstract).  

9. Cimbiz A, H. Dayıoğlu. Investigation of lung function in different seasons of Kutahya city centre. II. 

International environmental protection symposium. 8-10th, 2005.Kütahya.  



10. Cimbiz A, H. Dayıoğlu, Ü. Manisalıgil, K. Kesgin, F. Beydemir, V. Bayazit. Evaluation of Hemodynamic 
effect of cigarette smoking in healthy young subjects. II. International environmental protection symposium. 

8-10th, 2005. Kütahya.  

11. Cimbiz A, Yıldırım Y, Oto Ö. Evaluation of Cardiopulmonary Effect of Early chest physiotherapy after 
coronary bypass surgery in different position. VI’th Rehabilitation Days, 24-25 April, Girne, 1998. 

12. Calik E, Lacin G, Yeter K, Kahraman F, Eker E, Acar C, Yavuz E, Gülmez T, Güventç S, Cimbiz A, 

Helvacı M.R.Determination of body temperature from rectal, axillary and oral regions of body in minimal 
period of time in healthy young females. I. Europen Nursing Students Congress, 25-26 May 2006.İzmir, 

Turkey 

 

7.4. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

7.5. Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
1) Cımbız A., Z.C. Türeyen, H. Şener, H. Çatalyürek ve Ö. Oto, “ Koroner Bypass Sonrası Farklı 

Pozisyonlardaki Göğüs Fizyoterapisinin Kardiyopulmoner Etkilerinin Karşılaştırılması,” Türk Göğüs Kalp 

Damar Cerrahisi Dergisi, 4:3, (1996), (Abstract), (Yüksek Lisans Tezi).  

2) Cımbız A., Ü. Manisalıgil, K. Kesgin, F. Beydemir ve V. Bayazıt, “Genç Bireylerde Sigaranın 
Hemodinamik Etkileri Değerlendirilmesi,” D.P.Ü. Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 6,1- 17 (2004).  

3) Cımbız A., F. Beydemir, Ü. Manisalıgil ve H. Dayıoğlu, “Kaplıca Tedavisinin Akut Kardiıpulmoner 

Etkilerinin Değerlendirilmesi,” D.P.Ü. Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi, 6, 27-43 (2004).  
4) Cımbız A., “The Effect of SPA and Physical Therapy on an Intermittent Claudication Patient with 

Orthopedic and Neuralgic Problems,” Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi,7, 1 – 7 (2004).  

5) Cımbız A., “Evaluation of Tai Chi Chuan (TCC) Training Effects on Musclulosceletal System in Healthy 
Young Subjects,” D.P.Ü. Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi; 8: 253- 264, 2005. (Doktora Tezi).  

6) Cımbız, A., M.S. Özyurt, H. Dayıoğlu, M.R. Helvacı, H. Yılmaz. “Bitki özütlerinin stres, hiperglisemi, 

hiperlipidemi ve hiperkolesterolemi seviyeleri üzerine olan etkileri”. D.P.Ü. Fen Bilimleri Enstitüsü Dergisi; 

9: 1- 14, 2005.  

 

7.6. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 

1. Yurdalan U., Z.C. Türeyen ve A. Cımbız, “İleri Yaşlı Bir Olguda Koroner Bypass Sonrası Erken 
Rehabilitasyon Sonuçlarımız”, V. Rehabilitasyon Günleri, 7-8 Nisan 1997, İzmir.  

2. Cımbız A., Y. Yıldırım, E. Hazan ve Ö. Oto, “ Koroner Bypass’tan Sonra Farklı Pozisyonlardaki Göğüs 

Fizyoterapisinin Kan Gazlarına Olan Etkilerinin Karşılaştırılması”, Türkiye Solunum Araştırmaları Derneği 
XXIV. Ulusal Kongresi, 8-11 Haziran 1997, Lütfi Kırdar Uluslararası Kongre ve Sergi Sarayı, İstanbul.  

3. Yurdalan U., Z.C. Türeyen, A. Cımbız, S. Özalevli ve Ö. Oto, “ Evalution of Smoking Habits Undergone 

Open Heart Surgery” Sigara ve Sağlık Ulusal Kongresi, 7-8 Kasım 1997, Ortaköy Prıncess otel, İstanbul.  

4. Türeyen Z.C., U. Yudalan, A. Cımbız ve Ö. Yılmaz, “Göğüs Kalp, Damar Cerrahisi Rehabilitasyon Ünitesi 
Posteri” Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Kongresi, 19-20-21 Kasım 1997, Ankara.  

5. Yurdalan U., A. Cımbız, Ö. Akaryıldız ve Ö. Oto. “ Koroner Bypass’lı Olgularda Erken Dönem 

Fonksiyonel Kapasitenin Değerlendirilmesi” V. Ulusal Göğüs Kalp ve Damar Cerrahisi Kongresi, 20-24 
Ekim, 1998, Belek/ Antalya. 

7.7. Diğer yayınlar 

 Yüksek Lisans Tezi: Koroner Bypass’tan Sonra Erken Göğüs Fizyoterapisinin Kardiyopulmoner Etkilerinin 

Karşılaştırılması. Tez Danışmanı: Yrd. Doç. Dr. Yücel YILDIRIM 

 Doktora Tezi: Üniversite Öğrencilerinde 8 Haftalık Tai Chi Chuan (TCC) Eğitiminin Kardiyopulmoner ve 
Muskuloskeletal Etkilerinin Değerlendirilmesi. Tez Danışmanı: Doç. Dr. Ufuk YURDALAN 

7.8. Uluslararası atıflar 

8. Ulusal & Uluslararası Projeler 

1. Aşil Tendonu zedelenmiş sıçanlarda “Hypericum Perforatum” ve “Calanmdula Officinalis” bitki tentürlerinin 

etkilerinin incelenmesi. BAP Projesi. (Proje devam ediyor). 

9. İdari Görevler 

 

 



 

 

 

Bölüm Başkanlığı 

Dumlupınar Üniversitesi Sağlık 

Yüksekokulu Fizik Tedavi ve 

Rehabilitasyon Bölümü 

2005-2012 

Bölüm Başkanlığı 

Zirve Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Bölümü 

2012-2016 

Bölüm Başkanlığı 
Final Üniversitesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi 

ve Rehabilitasyon Bölümü 

2018-2019 

 

 

10. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

11. Ödüller 

12. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu doldurunuz. 

Akademik 

Yıl 
Dönem Dersin Adı 

Haftalık Saati Öğrenci 

Sayısı Teorik Uygulama 

 
Güz 

    

    

İlkbahar 
    

    

 
Güz 

    

    

İlkbahar 
    

    

Not: Açılmışsa, yaz döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir. 

 

 

Erasmus Kapsamında Öğretim Elemanı Değişim Aktiviteleri  

 

1. 19-27 Sep 2006, Pech University, Macaristan  
2. CPDO, 11-15 Sep, 2010, Londra  

3. CPDO, 16-20 Mar, 2011, Londra 

 

Uluslararası Dergilerde Hakemlik  

 

1. Journal of Musculoskeletal Pain,  

2. Jounal of Med Journal,  
3. Saudi Med. Journal,  

4. Saudi Medical Journal,  

5. Sports Biomechanics,  
6. Journal of Diabetes and It’s ComplicationS  

 

Öğretime Katkı  
 

Bir lisansüstü seviyesinde ders vermektedir. 

20’nin üzerinde lisans dersi vermiştir.  

 

Diğer Akademik ve Bilimsel Etkinlikler 

  

1. Kardiopulomoner Rehabilitasyon Günleri 17-19 Aralık 1998  
2. El Mikro Cerrahi Hastanesi “Fizyoterapi Günleri” 12 0cak 1999  



3. DPÜ Semineri “Fizyoterapistin Görevleri ve Sorumlulukları” 12 Mayıs 2001,  
4. DPÜ Seminerleri “CIMT therapy” 20Aralık 2002  

5. Cimbiz A. Neuromobilization Tecniques. Second International And The Fourth Scientific Conference Of The 

Syrian Pysical Therapy Association, 21-22 Nov, 2009. Syria  
6. XI. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, 17 -19 Kasım 2006  

7. I.Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 04-06 Mayıs, 2007.  

8. III. Ulusal Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Kongresi, 14-16 Mayıs, 2011.  
9. Spor Fizyoterapistleri Derneği 18 -20 Ekim 2007.  

10. XII. Fizyoterapide Gelişmeler Sempozyumu, 06-09 Kasım 2008. 

  

Çalıştığı Kurumlar 

 

1. Florance Nightingale Hastanesi, İstanbul, (Haziran 1993- Mayıs 1994)  

2. Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, İzmir (Mayıs1994- Mayıs 1999)  
3. Amerika Birleşik Devletleri, New York, Long Island ( Ağustos 1999 – Kasım 2000)  

4. İlk Adım Özel Rehabilitasyon Merkezi, Bursa ( Kasım 2000 – Haziran 2001)  

5. Dumlupınar Üniversitesi Sağlık Yüksekokulu (2001- 2012)  

6. Zirve Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (2012 - 2016)  
7. İstinye Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi (2017-2018)  

8. Yakın Doğu Üniversitesi, KIBRIS (2018 – 2018)  

9. Final Üniversitesi, KIBRIS (2018-2019)  
10. Dura Osteopati Derneği Uluslararası Eğitim Programları (2010- Devam ediyor)  

11. Avrasya Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Trabzon (2020-2021)  

12. AC-OMT Physiotherapy Consultancy LTD, LONDON, (2021- )  
 

Katıldığı Mesleki Kurslar  

 

1. Ortopedik Manuel Terapi I, 23-26 Mart 1994, Dokuz Eylül Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon 
Y.O., İzmir Türkiye.  

2. Nassau County Comminity Hospital ( Volunteer) October 1999, Freeport, New York, USA.  

3. Russvelt Cerabral Palsy Center (Volunteer), October 1999, Russvelt, New York, USA.  
4. Preporatory Course For Physical Therapist, November 13-15 1999, Terrytown, New York, USA.  

5. I.Manuel Therapy ve Osteopati Günleri Wokshop,17-18 Nisan 2004  

6. Skolyozda Üç Boyutlu Tedavi Yöntemi, 11-12 Şubat 2005  
7. Osteopatic Manuel therapy Certification Program, Londra  

8. Dry Needling Instructor  

9. Kinesiologic tape instructor  

10. Refleksoloji Kursu, 29-30 Mart 2008.  
11. Osteopatic Manuel Tecniques, 21-23, 2009.  

12. Osteopathic Manuel Tecniques, Servical Spine, 29-30 Nov, 2008.  

13. Knee Joint Course, Apr, 2009.  
14. Exercises Therapy of the Lumbar Spine, Feb, 2009.  

15. Osteopatic Manuel Tecniques, “Lumbar Spine II, 18-19 Apr, 2009.  

16. CPDO: Fasia research, 23 Nov 2010. 

17. CPDO: İmpingement Syndrome, 25 Nov 2010.  
18. Osteopatic Manuel Tecniques, “Lumbar Spine I, 21-23 Feb, 2009.  

19. CPDO: Basic Visseral, Thorax, 20-21 Nov 2010.  

20. Kineziotaping (KT1-KT2) Course, 16 – 17 Sep 2010  
21. CPDO: Visceral, Abdomen, 11-12 Sep 2010  

22. DPÜ eğitim Kursları MVM, 16-17 Dec,2006  

23. II. Manuel Therapy ve Osteopati Günleri Wokshop,14-15 Nisan 2007  
24. CPDO: Muscle Enegy Tecniques (MET), 16-20 Mart, 2011.  

25. CPDO: Interactive Osteopathic Tecnique SI joints, Pelvis and legs. 27-28 Nov 2010.  

26. Colorado Cranio-sacral Osteopati part I. 06 -08 Nov 2009. 
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